
Fußball 
 
Interview Jesse Marsch 
https://www.redbull.com/at-de/theredbulletin/jesse-marsch-interview 
 
Doku Jeder.Mann 
https://www.redbull.com/at-de/fc-red-bull-salzburg-doku-jedermann 
 
Liverpool Trainer Jürgen Klopp über Teambuilding und Führungskraft 
https://www.youtube.com/watch?v=4jWZVtkJdC0 

 
Allgemeines aus der Fußball-Welt: 
https://www.welt.de/sport/fussball/ 
 
251 Days - Corentin Tolliso Comeback  
https://youtu.be/79OPlfLn6Wg  
 
Antoine Griezmann - eine Legende wird geboren 
https://www.netflix.com/search?q=sport&jbv=81049949&jbp=1&jbr=2 
 
Auf dem Weg zum Champ10n 
https://www.netflix.com/search?q=sport&jbv=80226279&jbp=2&jbr=2 
 
 
Reiten 
 
Hans Günter Winkler on Halla winning the Olympic Gold in Stockholm 1956 
https://www.youtube.com/watch?v=aQKu0ikGero 

 
Rund um den CHIO, Olymp der Reiter 
https://www.youtube.com/watch?v=Y57Ru1GyIm0 

 
Vision Gold: Reiten 
https://www.youtube.com/watch?v=HFEdc_VKjd0 

 
“Fit 4 Gold” Luciana Diniz 
https://www.amazon.de/Fit4Gold-Olympic-Diary-Luciana-Diniz/dp/8572345418 

 
The story of Totilas - Trailer 
https://www.youtube.com/watch?v=WVyAwj5VWEA 
 
 
Ernährung 
 
Doku Game Changers 
https://www.netflix.com/at/title/81157840 
 
Christian Wolf (Youtube Kanal) 
https://www.youtube.com/channel/UCZxEtrlFo8xekLSZ4Jw4cRw/featured 
(in den Instagram Highlights von @wolf.performance.coaching und @morenutrition spricht 
er auch sehr interessante Themen an, hier soll es gar nicht um die Produkte gehen, sondern 
nur um die Thematik und Funktionsweise dahinter, zu Game Changers hat er auch ein 
kurzes und knappes Statement abgegeben) 
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Supplement Guide schriftlich: 
https://drive.google.com/open?id=1yF192oYuZ48orrCpbtYx5h7kjLr6nOu4 
 
What the health (nicht direkt Sport, aber eine Doku über Ernährung) - Trailer: 
https://www.youtube.com/watch?v=sFf1kC6w-ng 
 
Aufklärendes Video über Bauchfett 
https://www.youtube.com/watch?v=eUGHslVEap8&t=18s 
 
Crazy Bodybuilding diet 16500 calories per day 
https://www.youtube.com/watch?v=GygkvDNIXKI&t=972s 
 
 
Basketball 
 
Video Dirk Nowitzki - letztes Spiel 
https://www.youtube.com/watch?v=C4-oqJc_Q_A 
 
Buch “The Great Nowitzki” 
https://www.amazon.de/gp/product/3462047329/ref=ox_sc_saved_title_2?smid=A3JWKAKR
8XB7XF&psc=1 
 

“The Last Dance” auf Netflix (wöchentlich neue Folgen) - Dokumentarserie über Michael 
Jordan 
https://www.netflix.com/at/title/80203144 
 
 
Leichtathletik 
 
Dokumentation “I am Bolt”  
https://www.amazon.de/I-Am-Bolt-OmU-Usain/dp/B01N2OGCLW 
 
Florence Griffith Joyner - Seoul Olympics 1988 
https://www.youtube.com/watch?v=o6GdnNuDVr8 
 
Bob Beamon's World Record Long Jump - 1968 Olympics 
https://www.youtube.com/watch?v=DEt_Xgg8dzc 
 
Elaine Thompson (Jamaica) - 2016 Olympics 
https://www.youtube.com/watch?v=Y_Y7UCq_e3s 
 
World Championships Beijing Slow Motion (Am Ende sieht man, wie Gatlins Form nachlässt) 
https://www.youtube.com/watch?v=yhaxKsBzGfw 
 
 
Kampfsport 
 
Film “The Wrestler” 
https://www.amazon.de/Wrestler-Mickey-Rourke/dp/B002880GY2 
 
Karate Kid 
https://www.netflix.com/at/title/70125931 
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Rocky Filme 
https://de.wikipedia.org/wiki/Rocky_(Filmreihe) 
 
Creed: Rocky’s Legacy 
https://www.amazon.de/CREED-Rockys-Legacy-dt-
OV/dp/B01EM1WFX2/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&crid=S7UXFCWHQQZI&dchild
=1&keywords=creed+2&qid=1587486499&s=instant-video&sprefix=creed+%2Cinstant-
video%2C226&sr=1-2  

 
Creed 2 
https://www.amazon.de/Creed-II-Michael-B-
Jordan/dp/B07N35C8ZD/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=ÅMÅŽÕÑ&dchild=1&keywords=creed&
qid=1587487548&s=instant-video&sr=1-1  
 
Never Back Down (The Fighters) 1 u. 2: 
https://www.netflix.com/at-en/title/70087524 
(Teil 1 auf Netflix und Teil 2 auf Amazon Prime) 
 
 
Kraftsport 
 
Matthias Steiner Olympiagold 2008 
https://www.youtube.com/watch?v=jPwDWMfy7Z4 
 
Eddie Hall (The Beast ) - 500kg Deadlift world record 
https://www.youtube.com/watch?v=T9Y4o_BqC0A 
 
Hafthor Bjornsson’s 501 KG Deadlift World Record attempt on 2nd of May 
https://barbend.com/hafthor-bjornsson-501kg-deadlift-espn/ 
 
New Deadlift World record by Hafthor Julius Bjornsson 501 Kg - 
https://youtu.be/KPEKNnY0E_8 

Larry Wheels World Records in 3 Weight Classes 
https://www.youtube.com/watch?v=sM6YvSBz-WI 
 
Motorsport 
 
Timo Bernhard - Nordschleife lap record 5:19:54 in Porsche 919 Tribute 
https://www.youtube.com/watch?v=PQmSUHhP3ug 
 
Sébastien Loeb - Pikes Peak fastest run in  Peugeot 208 T16 
https://www.youtube.com/watch?v=Y20CLumT2Sg 
 
Ayrton Senna (Official UK Trailer) 
https://www.youtube.com/watch?v=QOQLeqRcgKc 
 
Rivalität zwischen Niki Lauda und James Hunt: Rush 
https://www.netflix.com/watch/70253165?trackId=13752289&tctx=0%2C0%2C1e709802f0ac
92923c67788ef4ed65b371b0bac8%3Accb3d8d4dfaf29895b569025a4d5715984a894e9%2
C%2C  
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Radsport 
 
Ikarus (In seinem Oscar-gekürten Film taucht ein US-Radrennfahrer mit einem russischen 
Wissenschaftler – Putins meistgesuchtem Whistleblower – in die Welt des Dopings ein.) 
https://www.netflix.com/at/title/80168079 
 
Film über Paris-Roubaix 
https://www.youtube.com/watch?v=ZE-s56OP3rs 
 
Fabio Wibmer - Fabiolous Escape 2 
https://youtu.be/1CR0QmCaMTs  
 
 
Skispringen 
 
Buch “Am Puls des Erfolges” (Toni Innauer) 
https://www.amazon.de/Am-Puls-Erfolgs-Toni-
Innauer/dp/3950286802/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95
%C3%91&dchild=1&keywords=toni+innauer&qid=1585571606&s=books&sr=1-1 
 
 
Rugby 
 
Film “Invictus” 
https://www.amazon.de/Invictus-Unbezwungen-
DVD/dp/B003R956DC/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%
C3%91&crid=289ORT0YLNNM4&dchild=1&keywords=invictus&qid=1585571854&s=dvd&sp
refix=invicuts%2Cdvd%2C176&sr=1-1 
 
 
Skisport 
 
Film “Streif - One Hell of a Ride” 
https://www.redbull.com/at-de/films/streif-one-hell-of-a-ride-der-film 
 
Jesper Tjäder - Double Backflip Transfer small to big ramp 
https://www.youtube.com/watch?v=0DioVNaipVI 
 

 
E-Sports 
 
E-Sports Doku 
https://www.3sat.de/gesellschaft/politik-und-gesellschaft/spielend-reich-esports-als-
milliardengeschaeft-100.html 
 
 
Tennis 
 
Top 40 Trick Shots From Federer 
https://www.youtube.com/watch?v=ttNlaLyYHkE 
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Klettern 
 
Speedklettern, wo man gut sieht wie knapp das sein kann  
https://www.youtube.com/watch?v=ho40dS7d_Ts 

 
Boulder-Tipps für Anfänger 
https://www.youtube.com/watch?v=J7I9dI-03sk 
 
 
Biografien von Persönlichkeiten aus dem Sport 
 
Autobiographie von Dr. Hans-Wilhelm Müller-Wohlfahrt 
(deutscher Physiotherapeut und Mannschaftsarzt): Mit den Händen sehen 
https://www.thalia.at/shop/home/artikeldetails/ID140156893.html?ProvID=10907922&gclid=
CjwKCAjw4pT1BRBUEiwAm5QuR-
zQ6tbXY2lBQA0AkhkKcr0DWH1j8dOyezofF22_4ph0FPaQlujACBoCLHMQAvD_BwE 

 
 
Schwimmen 
 
Ross Edgley’s Great British Swim: 
https://www.redbull.com/at-de/weltrekord-ross-edgley-schwimmt-um-grossbritannien 
 
 
Sport allgemein / Sportinformation 
 
Interessante Beiträge zum Oberösterreichischen Sport: 
https://www.meinbezirk.at/oberoesterreich/c-sport 
 
 
Judo 
 
Saied Mollaei (“The true Story of a Fight for Life”) 
https://youtu.be/MkdQ2kOJDf4 
 
 
Triathlon 
 
Autobiographie von Jan Frodeno(Triathlet): Eine Frage der Leidenschaft 
https://www.thalia.at/shop/home/artikeldetails/ID47877570.html  
 
From Bodybuilder to Ironman in 6 Months | A rise documentary 
https://youtu.be/3K6wbNaE1go 
 
 
Surfen 
 
Bethany Hamilton, Unstoppable - Trailer: 
https://www.youtube.com/watch?v=O5MsXjUQLYM 
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Akrobatik / Rückwärtssalto 
 
Gut erklärte Videos, um den Backflip zu lernen  
Technik: 
https://www.youtube.com/watch?v=FNrUklL1LTQ&t=243s 
Angstüberwindung: 
https://www.youtube.com/watch?v=xMCEkufS20M 
Vorübungen: 
https://www.youtube.com/watch?v=VYXQmqByd-M 
 
 
Faustball 
 
Faustball Frauen Weltmeisterschaft 2018 in Linz: starke Abwehr von Mittelfrau 
https://drive.google.com/file/d/1yV7utmyTCPT5QZDzRrNWgJJa7WHHBv05/view?usp=drive
sdk 

 

 
Baseball 

 
Die Kunst zu gewinnen (Film): 
https://de.wikipedia.org/wiki/Die_Kunst_zu_gewinnen_%E2%80%93_Moneyball 
 

 
Bodybuilding 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Tfq1akOGP0s 
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