Infoblatt Cross-Country-Bezirksmeisterschaften 2025
Liebe Lauferinnen und Laufer!

Ihr habt euch fiir die Teilnahme an den XC-Bezirksmeisterschaften in Dachsberg am Freitag, den 10. Oktober 2025

qualifiziert: HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Hier ein Uberblick tiber die Startzeiten:

10:00 Uhr Uliw 2000 m 10:45 Uhr uzm 3000 m
10:15 Uhr UiM 2000 m 11:05 Uhr O1W + 01M 3000 m
10:30 Uhr U2w 2000 m 11:25 Uhr O2W + 02M 4000 m

Anmerkungen zur Tabelle:
Ul=1.+ 2. Klasse, U2 = 3. + 4. Klasse, usw.

Die Zeiten sind Richtwerte und kénnen sich im Laufe des Vormittags evt. verdandern!

Schiiler*innen der 1. Klassen, U1W und U1M:

- Zwischen 7:15 und 7:30 Uhr verpflichtende Anmeldung im alten Turnsaal, dort bekommt ihr auch die Startnummer!

- 1. Einheit Unterricht laut Stundenplan!

- Nach der ersten Stunde zieht ihr euch bitte um und montiert die Startnummern: Die Burschen in der Umkleide bei der
Mehrzweckhalle, die Madchen in der Sporthalle (Holzbau).

- Die Schnupperlaufer*innen der 1. Klassen starten gemeinsam mit U1.

U2W und U2M:

- Zwischen 7:15 und 7:30 Uhr verpflichtende Anmeldung im alten Turnsaal, dort bekommt ihr auch die Startnummer!
- 1. und 2. Einheit Unterricht laut Stundenplan!

- Nach der zweiten Stunde zieht ihr euch bitte um und montiert die Startnummern: Die Burschen in der Umkleide bei

der Mehrzweckhalle, die Maddchen in der Sporthalle (Holzbau).

Oberstufe 1 und 2:

- Zwischen 7:15 und 7:30 Uhr verpflichtende Anmeldung im alten Turnsaal, dort bekommt ihr auch die Startnummer!

- 1. und 2. Einheit Unterricht laut Stundenplan!

- Nach der groRen Pause zieht ihr euch bitte um und montiert die Startnummern: Die Burschen in der Umkleide bei der

Mehrzweckhalle, die Madchen in der Sporthalle (Holzbau).

Fiir alle Teilnehmer*innen gilt:
Treffpunkt fur das Aufwarmen ist immer 20 Minuten vor eurem Lauf im Aufwarmbereich beim Kunstrasen —

ihr meldet euch verlasslich bei Frau Prof. Lauss!



Bei Verletzung oder Verhinderung:
Bitte meldet euch verlasslich bis spatestens 7:30 Uhr bei Frau Prof. Hithmayr od. Frau Prof. Schwarz im alten Turnsaal

ab! Wir haben pro Kategorie mehrere Ersatzldufer*innen genannt.
Info fiir Ersatzldufer*innen: Bitte Schul- UND Sportsachen mitnehmen!
- Zwischen 7:15 und 7:30 Uhr verpflichtende Anmeldung im alten Turnsaal, dort bekommt ihr eine Info, ob ihr

teilnehmen dirft! Falls niemand ausfallt, bitte ganz normal am Unterricht teilnehmen!

Bei Fragen bitte melden (Mail an crosscountry@dachsberg.at)!

Alles Gute fur euren Lauf!

Joachim Hinterholzl
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